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«Gauzak probatu behar
dira, oso garrantzitsua
- damugak ez jartzea»

Ander Cepas 14 urteko donostiar gaztea
lau urte daramatza Atletico San Sebastian taldeko kide
bezala eta denbora gutxian oso emaitza onak lortu ditu

Ander Cepas Atletico
San Sebastian taldeko
mahai-tenis jokalari

. gazteak Espainiako
Infantilen ranking-eko
8. postua du helburu.
i UNCITI

:: IZASKUN SALGADO
Ander Cepas (2004ko abuztuaren
18a) mahai-tenis jokalari gaztea lau

. urte daramatza kirol hau lantzen

Atletico San Sebastian bere taldean.
Hasi zenetik bere jokoa asko hobe-
tu duela eta lan egiten jarraituko due-

‘laargi dauka donostiar gazte honek.

Jaiotzetik duen arazo batengatik bere-
mailako txapelketak Klase 10 kate-
goriakoekin bateratzen ditu eta plazer
ikaragarria izan da berarekin mahai-’
tenisa eta orokorrean bizitzaren in-
guruan duen ikuspegiaz hitz egiteko
aukera izatea.

~Zein da mahai-tenisaren inguruan
duzun lehenengo oroitzapena?
—Beti ikusi dut jendea kirol honeta-
1a jolasten eta egun batean proba-
tzera animatu nintzen, asko gusta-
tu egin zitzaidan eta ordutikan ja-
rraitu egin dut.

-Beste kirol batzuk probatu dituzu?
-Bai, futbola adibidez, baita saskiba-
loia eta igeriketa ere.

-Aspaceren lana oso garrantzitsua
izan zela komentatu didate...
~Hasieran oso gogorra izan zela esa-
ten didate, ni oso txikia nintzenez
ez naiz gogoratzen, baina bertan egin-
dako lana oso ondo etorri zait, bes-
tela nire gaitasun fisikoak azkoz ere
murriztuagoak egongo lirateke. Lan
horri esker, askoz hobeto nago.
~Zer da zure kiroletik gehien gus-
tatzen zaizuna?

-Jende guztiaren aurka lehiatzen za-

« batetik bestera korrika ibili nin-

rela. Badaude lehiaketa batzuk non
adinaren arabera lehiatzen zaren,
baina ligan, adibidez, urte gehiago
dituzten pertsonen aurka ere joka-
tzen duzu. Nire ustez, horrek bizita-
sun pixkat ematen dio kirol honi.
-Eta gutxien gustuko duzuna?
—Asko entrenatu behar dela. Baina
azkenean, gustatzen bazaizu entre-
natu behar duzu.
-Lehiaketa konbentzionaletan j
etaKlase 10-ekoetan parte hart- /
zen duzu. Nola daramazu hori?
—-Ondo daramat, baina adibidez,
lehengoan Espainiako Txapelke-
tan parte hartu nuen eta mahai

tzen, ia denborarik gabe. Nekatuta
bukatu nuen baina ondo daramat.
-Lau urte pasa dira kirol honetan
hasi zinenetik eta lortzen hari za-
ren emaitzak oso onak dira...

“Bai, nire hoberena ateratzen ari naiz.
Iaz hartu nuen parte nire lehenen-

ST SRS

«Kirol ezberdinak
probatu eta bakoitzak
bere lekua aurkitu
behar du»

«0so garrantzitsua izan
zen oraindik oso txikia
nintzenean Aspacerekin
egindako lan guztia»
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go txapelketan eta Almerian nahiko
ondo ibili nintzen, egindako lan guz-
tia nabaritzen dela somatzen dut.
—Klase 10-eko emaitzei errepara-
tuta: Espainia mailan txapelketa
. absolutuan 3. zaude eta mundukoan
33. Zer suposatzen du horrek zu-
retzat? 5
—Horrek aurrera jarraitzeko motiba-
tu egiten nau. Emaitza onak lortzeko
lan egiten dut egunero.
-Espainiako selekzioarekin nola-
koak izaten dira kontzentrazioak?
-Oso ondo pasatzen dut, jendea oso
jatorra da, 0so giro ona egoten da. En-
trenatzaileek oso maila ona dutela
nabaritzen da ere, horregatik se-
lekzioaren kontzentrazio horietan
asko ikasten dugu.
~Irailan Suedian Klase 10-eko Eu-
‘ropako Txapelketa absolutua os-
patzen da eta selekzioak zurekin
kontatu nahi du...
-Espero dut bertan parte hartu ahal
izatea. Bz dakit nola aurre egingo nio-
keen txapelketa horri, hasieran se-
guruenik urdiri jarriko nintzateke,
baina gero nire ehuneko ehuna ema-
ten saiatuko nintzateke. Oso gogor
entrenatuko dut hori lortzeko eta
ondo jokatzeko, joaten banaiz nire
papera ondo betetzeko.
-Infantilen artean 10. postuan

«Mailaz igo nahi dugu,
baina gure helburu
nagusia gauzak

ondo egitea da»

zaude eta helburua 8. egotea dela
komentatu didate...

~Horrela da. Top 8arentzat 0so txa-
pelketa garrantzitsu bat dago eta ber-
tan parte hartzea asko gustatuko li-

tzaidake. Oso polita izango litzateke

bertan egotea. Duela bi urte, antzeko
egoeran egon nintzen jada eta ez
nuen lortuy, eta aurten lortu nahiko
nuke, noski. Sailkapen hori ligaxka
bateko sailkapena bezala sortzen da,
denak denen aurka jokatzen dugu
eta irabazitako partida kopuruarekin
eta lortutako puntu kopuruarekin
ranking bat sortzen da.

-ATSSen Lehenengo eta Bigarren
Mailako taldeetan lehiatzen zara.
Nola izaten ari da denboraldia?
-Lehenengo Mailako taldean gero
eta presentzia handiagoa izaten hari
naiz eta oso pozik nago horregatik,
taldeak nigan konfidantza duela era-
kusten bait du horrek. Baina egia
esan, denek daukagu konfidantza
denengan, denek dakigu ze maila
.duen bakoitzak eta ze gaitasun di-
tuen. Beraz, badakigu zer eman de-
zakegun partida bakoitzean. Adibi-
dez, taldeko batek asko entrenatzen
‘badu eta 0so gogor saiatzen bada, bes-
teek beti ulertzen dugu jokatzea me-
rezi duela.

—Asmoa mailaz igotzea lortzea dela

‘suposatzen dut...

—Bai, baina ez dut uste gure lehenen-
go helburua denik. Gauzak ondo egi-
tea da gure nahi nagusia. Ez ditugu
kanpoko fitxajeak ekartzen igoera
lortzeko. Taldeko jendearekin lehia-
tzen gara eta igotzea lortzen badu-
gu ondo, baina lortzen ez badugu ez
da ezer gertatzen. Momentuz gau-
zak ondo ateratzen ari dira eta espe-
10 dut horrela jarraitzea, lehenengo
itzulia lehenengo postuan bukatu

" dugu eta hemendik aurrera bertan
jarraitzeko asmoa daukagu.
-Denboraldi honetan nola ikusten
duzu zure burua?

~Momentuz ondo. Nik uste batzue-

tan gauzak hobeto egin ahal dituda-
~ la, baina normala da, egun batean
agian oso ondo jokatzen duzu, eta
hurrengoan adibidez ez zaizu ezer
ateratzen, baina jakin behar da ho-
rrekin jolasten.
-Zenbat entrenatzen duzu?
-Lau egunetan entrenatzen dut gutxi
gorabehera, ahal dudanean bost egu-
netan etortzen naiz eta ezin duda-
nean hirutan, 18.30tatik 21.00tara
egoten gara. Bi ordu t’erdi egoten
gara, baina azkenean beroketa ari-
ketekin eta luzatze ariketekin den-
bora murrizten da. Asko dirudi, bai-
na azkenean ez da hainbeste:

«Selekzioarekin ditudan
kontzentrazioetan asko
ikasten dut, gainera oso
giro ona dago»

-Nolako entrenamenduak egiten
dituzue?
~Beroketa ariketekin hasten gara eta
ondoren tokea hartzeko hainbat ari-
keta burutzen ditugu. Sakea bezala-
ko gauzak lantzen ditugu ere. Osti-
raletan, adibidez, asteburuan parti-
duak daudenez, zortzitatik bedera-
tzietara partiduak egiten ditugu.
-Nola daramatzazu ikasketak?
—Nahiko ondo, baina usted dut ikas-
ketetan gehiago egin ahal dudala: Bi-
dajetan eta horrela etxeko lanak eta
ikasteko gauzak eramaten ditut, bes-
tela egiteko denborarik ematen ez
didalako.
-Etorkizunari begira, non ikusten
duzu zure burua?
-Mahai-tenisean bai baina, norma-
la denez, badakit ez dudala horretaz
biziko. Ingeniaritza bat egin nahi du-
dala usted dut, baina ez daukat guz-
tiz argi. Ziur dakidana da ez dudala
kirol hau utziko.
-Zer esango zenieke zure egoera
berean dauden gazteei?
-Nik esango niokeena da bere kiro-
la aurkitzen saiatzea. Gauzak proba-
tzea, ez edukitzea beldurra, ez jar-
tzea mugak, ez pentsatzea ‘hau
daukadanez ezin ditat gauza hauek
egin’. Saiatu behar zara, eta egiten
duzunaz disfrutatu. Azkenean zu
zara arazo hori daukazuna eta bes-
teek esaten dutenak ez dauka inon-
go garrantzirik. Egun batean errugbia
probatzera joan zaitezke eta beste
batean balleta, adibidez, eta azke-
nean aurkituko duzu gustuko
_ duzun zerbait. Egia da badaudela
kirol batzuk inklusiboagoak dire-
nak, eta adibidez, mahai-tenisa
oso inklusiboa da. Azkenean, la-
narekin eta esfortzuarekin edo-
zer gauza lortu daiteke.
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AZKEN TANTOA

«Superstizioak
konfidantza -
gehiago izateko
direla uste dut»

kS, .

-Nor da zure kiroleko idoloa
eta zergatik?

-Ez daukat idolorik. Goian
daudenak dira idolo, bertara
ailegatu badira egindako lana-
gatik da. y
-Telebistako telesail bat?-
—‘La que se avecina’, 0so ba-
rregarria iruditzen zait.
-Oporretara joateko leku bat?
-New York-en egon naiz
etaasko gustatu zitzaidan.
-Mania bat? Superstizio bat?
-Ia ez. Lehen jokatu aurretik
abesti bat jartzen nuen beti.
Behin probatu eta partidua
ondo atera zenez, errepika-
tzen nuen. Kamisetekin ere
superstizio bat nuen, norbai-
ti irabazi kamiseta batekin eta
berdina erabiltzen nuen. Kon-
fidantza gehiagorekin joateko
zen nik uste; agian txorrada
bat da baina buruak proba-
tzeko esan eta konfidantza
gehiagorekin zaude.

-Zure karrerako albiste poz-
garriena?

-Iazko Espainiako Infantilen
Taldekako Txapelketa. Taldea-
rekin bigarren gelditu ginen.
Bagenekien aukera asko geni-
tuela, eta final laurdenetan
nik partidu txarra egin nuen,
eta finalerdietan beste batek
partidu txarra egin zuen, bai-
na qurrera ateratzen jakin ge-
nuen, bigarren postua lortuz.
-Dohain bat? Akats bat?
—AKkatsa... batzuetan ez naize-
la guztiz kontzentratua sar-
tzen partidatan eta dohaina...
entrenatzaileek esaten dida-
tena aplikatzen dakidala.
—-Amets bat?

—Joko Olinpikoetara joatea.
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