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En plenoy encendido debate sobre la utilizacion de los teléfonos en las aulas, psicélogos, divulgadores y directores escolares
advierten de que las familias estdn delegando en la escuela la responsabilidad de inculcar el buen uso de la tecnologia.

Los expertos avisan de que el problema
del movil «estaen casa, noen el colegio»

OLGAPEREDA
Madrid

El curso escolar ha empezado con
un incendiado debate sobre el uso
delosméviles enlas aulas. En Ca-
talunya, unimportante nimerode
institutos haoptado por prohibir su
uso mientras que la ‘consellera’ Si-
mo semuestrareticentea hacerlo.
Los docentes, lasdirecciones esco-
lares y otros especialistas exponen
estosdias pros y contras de permi-
tir los smartphones en el entorno
escolar. Sinembargo, todos los ex-
pertos consultados coinciden en
destacar que el «auténtico proble-
mano estd en clasesinoencasa».
«Seestadelegandoenlaescue-
launatareaquele correspondeala
familia», sentencia Roger Ballesca,
psicdlogo especializado en pobla-
ciéninfantojuvenil. Lamisma opi-
nién tienen divulgadores especia-
lizados en tecnologia y directores
escolares. «L.os mayores proble-
mas que tienen los chavales conla
tecnologiaocurren fuera del ambi-
to escolar. Se nos estd encomen-
dando a las escuelas unos deberes
que los padres y las madres tienen
hacer en casa», subraya Aitor
Uriondo, director de la ikastola
Axular Lizeoa (San Sebastian).
«Estamos ante una situacién
muy preocupante. Silos padres y
las madres tomaran concienciade
lamagnitud del problema, creo que
tendrian voluntad y energia para
retrasar al maximo la edad en la
que se les entrega su primer mévil
asushijos e hijas», concluye Diego

Hidalgo, autor del revelador ensa-
yoAnestesiados. La humanidad bajo
el imperio de la tecnologia.

Ante estas afirmaciones, la di-
rectora de aFFaC (Associacions
Federades de Families d’Alumnes
de Catalunya), Lidén Gasull, afir-
ma que es injusto trasladar el pro-
blemaylasolucién alas familias.
«Somos responsables, si. Pero
también los centros educativos, las
administraciones ptblicas yhasta
laUE. {Ddnde esta la responsabili-
dad publica? Exigimos politicas
publicas dirigidas a las familias
para el ambito de la digitalizacion.
Exigimos también que se pongan
limites a las grandes tecnolégicas.
Existe, ademas, un problema aria-
dido. Labrecha digitial no es solo
generacional sino también socioe-
conémica. No todos los padres y
madres tienen la misma capacidad
vy las mismas herramientas para
emprender una alfabetizacién di-
gital», concluye Gasull

Un problema grave

Elpsicélogo Ballescano quiere so-
nar alarmista, pero reconoce que
estamos delante de un problema
«grave, real yactual». En caso de
1o hacer nada —advierte—, todoira
apeor.Laraizdela cuestién reside,
seglin el especialista, en lo solos
que estdn los progenitores en la
crianza de sus hijos. Antes habia
unamayor presenciade abuelos y
otros familiares. Ahora no. Ade-
mas, muchos padres vienen de una
época marcada por el autoritaris-
moy sehanidoal otroladoal per-
mitir demasiadas cosas a sus hijos.

Delunesaviernes, segiinunre-

ciente estudio de Gasol Founda-
tion, los chavales de entre 8 y 16
afos pasan 198,8 minutos al dia
delante delatele, el iPad, el mévilo
cualquier otrodispositivo. El fin de
semanalacifrasedispara hastalos
294,1 minutos al dia. Una investi-
gacion de Unicef concluy6 que sie-
te de cadadiez menores de 16 aflos

Unos estudiantes miran
paginas de TikToken
sus teléfonos moviles.

https://kioscoprensaiberica.pressreader.com/el-periodico/20230928

disponen de mévil, al que acceden
desdelos11afios. Uno de cada tres
estaenganchado alas redes socia-
les, alas que se conectan todos o
casi todoslos dias, segtin el orga-
nismo de Naciones Unidas para la
infancia.

«Unafamiliano es una demo-
cracia. Mas bien se parece a una

dictadura. Perolo es enbeneficio de
los chavales. Hay que establecer
unaautoridad sana, una jerarquia.
Los que dictan las normas en casa
sonlos padres. El problemaes que
muchos progenitores no soportan
que sus hijos se frustren. Desde un
punto devista psicolégico, lafrus-
traciénes desagradable, peronoes
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Los expertos
recomiendan que los
nifios entre los 7y los 12
afios estén expuestos a
las pantallas por ocio
un maximo de

una hora diaria.
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Uncerebro Segun la ‘Enquestade Benestar
sobreexpuesto Subjectiudelainfanciaa
alas pantallas Barcelona’, la mitad de los nifios de
pierde la 10y 11 afios de esta ciudad ya
capacidad tienen mavil propio (47,5%) y
de atenciony habitualmente hacen «un uso
concentracion. problematico de internet».

mala. Sin embargo, parece quelos
padres solo saben decir sf a sus
hijos. Nuncaunno”, comentaBa-
1lesca, coordinador del Comité de
Infancia y Adolescencia del
Collegi Oficial de Psicologia de
Catalunya.

Las familias, en lugar de asu-
mir esa responsabilidad de mar-
carlimites, delegan enlaescuela.
JPor qué? Porque tenemos menos
tiempo personal, menos horas
para pasar en familia debido, en-
tre otras cosas, alos extenuantes
horarioslaborales.

«El resultado es que exigimos
alos colegiosyalosinstitutos que
hagan cosas que, tradicional-
mente, se han realizado siempre
encasa. La triste realidad es que
seha profesionalizado el cuidado
deloshijos. Por eso, los llevamos
alaescuelaaprimerahora (antes,
incluso, de que empiece el hora-

Manu Mitru

riolectivo) y los recogemos a il-
timahoraunavezhan terminado
todas sus extraescolares», desta-
cael psicologo.

Trabajo en equipo

«La tecnologia es una realidad y
jamas debemos mirar para otro
1ado. E1buen uso de los dispositi-
voses fundamental enlaescuela.
Pero hay que hacer un trabajo de
prevencion y educacién conlos
nifos y los jévenes. Inculcar el
buen uso delosdispositivos digi-
tales es un trabajo en equipo, no
solo dela escuela», explica el di-
rector dela ikastola Axular Lizeoa,
centro quedispone de unatecno-
pedagoga para ofrecer orienta-
cién, charlas y talleres tantoalos
alumnos comoalas familias.
Uriondo insiste enquelos pa-
dresdeben dar ejemplo. «;De qué
sirve decir a tu hijo que fumar es

menoresde16
anos disponende
un ‘smartphone’,
segtin Unicef

perjudicial si td fumas? Pues lo
mismo con el mévil. Y, sin em-
bargo, icuantos padres se pasan
horasyhorasdelante delapanta-
lla mientras estdn con sus hi-
jos?», concluye.

Efectivamente, ocho de cada
diez progenitores reconocen que
estan pendientes de sus disposi-
tivos cuando estan haciendoalgo
con sus hijos, seglin una reciente
encuesta de BBK Family realiza-
daentre 600 familias vascas con
hijos de 6a12 afios.

El divulgador Hidalgo recuer-
daalasfamilias laimportanciade
saber gestionar bien larelacion
con las pantallas. El autor de
Anestesiados pide encarecida-
mente retrasarlacompradel pri-
mer movil a los hijos. “Cuanto
mds temprano se les entrega un
smartphone alos ninos, peor se-
ra susalud mental cuando sean
adultos jévenes» , afiade. m

El curso ha empezado con un importante niimero de institutos que ha optado
por prohibir su usoy una ‘consellera’ reticente a hacerlo. Educaci6 advierte
de que «prohibir indiscriminadamente el uso de méviles podria constituir
una restriccién del derecho de los menores a ser considerados ciudadanos».

Los institutos, divididos ante
la prohibicion del telefono

HELENA LOPEZ
Barcelona

Sobre lamesa, no pocos consensos:
larelacién delos adolescentes con
los méviles no es sana; se trata de
unmal denuestrotiempo (loscha-
valesno son los inicos que lo su-
fren); urge asumir y afrontar el
problemay, por tltimo, paraha-
cerlo es necesaria laimplicacién de
todala sociedad (el colegio solo no
lo solucionard). Como punto de
partida, no estd mal. La encendida
discusion, pues, no estd en el diag-
nostico —compartido por docentes
y familias—, sino en cémoy quién
pone el cascabel al gato.

El curso ha empezado con un
importante namero de institutos
queha optado por prohibir suusoy
una ‘consellera’ reticenteahacerlo.
«La prohibicién de los méviles por
partedel departamentonoeslavia;
si hacemos eso, jdénde queda el
debate en los centros?», defendié
Anna Simé lasemana pasada en el
Parlament, dejando la decision en
manos delos docentes, en virtud
delaautonomiade centros.

Antela controversia, el pa-
sado viernes, en el correo se-
manal que la ‘conselleria’ en-
viaalos centros adjunt6 in-
formaci6n sobre cémo se re-
gula el uso delos moviles en
los centros educativos en la
queseadvierte de que «prohibir
indiscriminadamente el uso de
méviles podria constituir una res-
triccién del derechodelos menores
aserconsiderados ciudadanos».
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Lidén Gasull, directora de la
aFFaC, sefiala quela federacionde
familias «es partidaria de regularel
uso delosméviles en los centros;
que noquiere decir prohibir». «En-
tendemos que esta regulacién de-
beriahacerse sobre todo el sistema
educativo piblico catalana través
del departamento, yno delegarla
decision en los centros», prosiguela
portavoz de lafamilias, quien afia-
de que «laautonomiade centrono
puede servir para eludir la respon-
sabilidad del Govern sobre algo que
afecta al conjunto del alumnadow.

Beneficiar atodos

«Sientendemos queel uso descon-
trolado delos méviles tieneefectos
perjudiciales paralos adolescentes,
debemosasumir que delaregula-
cién que se hagase debenbeneficiar
todos», concluye.

Loscentros, en cuyo tejado Simo
halanzado el balén, tienen puntos
devista distintos sobre qué hacer
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Clase en uninstituto de Terrassa.

(pese a, es importante insistir en
ello, coincidir en el diagnéstico).
«Nosdabamiedo que hubiera con-
flictos, pero, al contrario; nosdala
sensacion de quelos nifos estaban
esperando quealguien regulara to-
doeso. Nifios jugando avideojuegos
alahora del pationo tenfa ningtin
sentido», resume Marc Hortal, di-
rector del instituto Picasso de Bar-
celona, unodelos centros que este
cursohaestrenado prohibicién tras
aprobarloen consejo escolary que,
en paralelo, ha reforzado la educa-
cién del uso responsable del mévil
en tutoriay tienen previsto hacer
actividades con las familias en el
mismosentido.

LauraRoig, directoradel Joanot
Martorell de Esplugues de Llobre-
gat, y Maribel Tarrés, directoradel
Freixes de Terrassa, en cambio, si-
guen convencidas de que «si el
alumnado tiene mévil, tiene que
aprenderausarlotambiénenlaes-
cuelax. «Las prohibiciones noayu-
dan a educar», coinciden ambas,
quienes han llegado al consenso de
que lo importante es «hacer una
gran pedagogiayensefiarlesapo-
ner limites». «Lo que hay que
hacer esregular, como conlos

patinetes o los chicles», sen-
tencia Tarrés.

Antonio Clavijo, profesor
deCiencias Socialesy coordi-
nador del programa Mo-

bils.Edu del Joanot Martorell,
ve positivo que el Educacié no
haya prohibidolos mévilesy ce-
da la decisién a las direcciones.
«Cadacentro conoce la realidad de
sualumnado», dice. m
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